
HOYOS DEL ESPINO-PUENTE DEL DUQUE-RIO TORMES-MOLINO DEL PUEN...
Distancia: 16.18 ; Ascenso: 6.66 km ; Descenso: 8.97 km
Altura maxª: 1386.94 m ; Altura minª: 1275.18 m ; Diferencia alturas: 111.76 m
Desnivel (+): 182.18 m ; Desnivel (-): 196.01 m
Tiempo subiendo: 1:38 ; Tiempo bajando: 2:11
======================================================================================
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